Montag bis Donnerstag: 09.30 —21.30 Uhr

® Boden Y .
o Siand o FIGHASCHOOL camstag a5l 093020 00U

SKindes djugend TRAININGSPLAN Ancergen vl

® Arayenkyss

Honiag  Diensiag Mithwoch Donneisieg Fieibegy  Samsiey  Sonniay

ATB = #ick-Thasboxen
MMA = Mixed Madid/ Ads
B = Buazilian Jiu-Jitsy
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