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TRAININGSPLAN

KTB = Kick-Thaiboxen
MMA = Mixed Martia l  Arts
BJJ  =  Brazi l ian J iu-Jitsu

Montag bis Donnerstag: 09.30 – 21.30 Uhr 
Freitag: 09.30 – 20.00 Uhr 

Samstag & Sonntag: 09.30 – 16.00 Uhr 
Änderungen vorbehalten 

Stand 01.12.2023

Kick-Thaiboxen 
11.00-12.00 

Matte 1

Kick-Thaiboxen 
11.00-12.00 

Matte 1

Kindertraining 
16.00-17.00

Matte 2

Kindertraining
16.00-17.00

Matte 2

Kindertraining 
16.00-17.00

Matte 2

Boxen
16.30-18.00
Matte 2+3 

Jugendboxen
17.00-18.00

Matte 2

Jugend MMA 
17.00-18.00

Matte 2

Jugend KTB 
17.00-18.00

Matte 2

Jugendboxen 
17.00-18.00

Matte 2

Jugend KTB 
17.00-18.00

Matte 2

Open Mat Grappling 
12.00-14.00

Matte 1

MMA Cagework 
18.00-19.30 

Matte 1

Frauen Grappling 
18.00-19.30 

Matte 4 

Fitnessboxen 
17.00-18.00

Matte 4

Luta Livre
18.00-19.30

Matte 1 

Boxen Basic 
18.00-19.30
Matte 2+3

Luta Livre
18.00-19.30

 Matte 1

MMA Groundgame 
18.00-19.30 

Matte 1

BJJ
17.30-18.30

Matte 1

Kick-Thaiboxen 
18.00 - 19.30
Matte 2+3

Fitnessboxen 
19.00-20.00

Matte 4

Kick-Thaiboxen 
18.00-19.30
Matte 2+3

KTB Basic
18.00-19.30
Matte 2+3

Luta Livre
18.30-19.30

Matte 1

Sparring MMA 
11.00-12.30 

Matte 1

Wettkampfvorbereitung 
Profis 

19.30-21.00
Matte 1

BJJ
19.30-21.00

Matte 1 

Wettkampfvorbereitung 
Profis 

19.30-21.00
Matte 1

BJJ
19.30-21.00

 Matte 1

Kick-Thaiboxen 
18.00-19.30
Matte 2+3

Sparring Boxen & KTB
11.00-12.30

Matte 2 

Boxen Basic 
19.30-21.00
 Matte 2+3

Boden
Stand Up  
Kinder  & Jugend  
FitBox 
Frauenkurs

 Frauen KTB 
18.00-19.00 

Matte 4

KTB Basic
19.30-21.00
Matte 2+3

Boxen
19.30-21.00
Matte 2+3

Boxen
19.30-21.00
Matte 2+3

walterrichter
Kreis




